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Capitulo 13. La conexion es mas importante que nunca

ERIKA ANDERSEN

INTENTALO TU: CONEXIONES PARA MI VIDA FUTURA

¢Qué tipos de conexiones necesitaré para lograr mi vision de vida mayor? (Por ejemplo: amistades,
relaciones de mentoria, grupos de afinidad, asociaciones profesionales, lazos familiares)

Esribe a continuacion cudles de esas conexiones te hacen falta:

INTENTALO TU: CUALIDADES PARA LAS AMISTADES

Las cualidades que elegi para mi equipo en el Capitulo 6:

¢Cémo modificaria yo esas cualidades para aplicarlas a mis nuevos amigos?
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INTENTALO TU: DIALOGO INTERNO SOBRE HACER CONEXIONES

Cualquier didlogo interno negativo que tengo actualmente sobre el proceso de hacer nuevas
conexiones:

Cdémo voy a revisar ese didlogo interno para que sea mas preciso y esperanzador a medida que me
prepare para crear nuevas conexiones:

INTENTALO TU: SENTIR CURIOSIDAD Y ACTUAR PARA CONECTAR

¢Cudles son algunas preguntas curiosas que tienes sobre el proceso de hacer nuevas conexiones?

¢Qué haras para dar seguimiento a esas preguntas?
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