LA
NUEVA VEJEI

CREANDO TU MEJOR MADUREZ

LA NUEVA VEIEZ

Capitulo 14. Y, por iltimo, como puede ser
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Mi regalo final para ti

Mi vision: Mis estrategias (y tacticas):
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2, Caracteristicas de las personas que quiero en mi
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= Mi diadlogo interno Como mantengo mi estado de
de apoyo: .

= POy atencion plena:
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= Como practico la gratitud:
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% Cémo gestiono mi Cémo reconozco cuando necesito

° mentalidad sobre el modificarme:
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= Qué voy a aprender ahora:
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Como creo y mantengo mis conexiones:
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