
 LA  NUEVA VEJEZ 
 Capítulo 3. Esto es un poco aterrador 

 INTÉNTALO TÚ  : MIEDOS SOBRE ENVEJECER 

 Puedes utilizar esta hoja de trabajo para empezar a enfrentarte a algunos de tus miedos personales sobre 

 tu vejez y decidir cómo superarlos: 

 1) ¿Cuáles son mis tres mayores miedos sobre el envejecimiento? 

 a: 

 b: 

 c: 

 2) ¿Qué es lo peor que podría pasar en relación con cada uno de ellos? 

 a: 

 b: 

 c: 

 3) ¿Qué puedo hacer para que cada uno de esos resultados sea menos probable o menos negativo? 

 a: 

 b: 

 c: 
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