
 LA  NUEVA VEJEZ 
 Capítulo 4. Sigue imaginando tu futuro 

 INTÉNTALO TÚ:  PREGUNTA DE DESAFÍO Y ESTADO ACTUAL 

 Reflexiona sobre lo que quieres resolver y anota a continuación una “pregunta de desafío” que 

 funcione para ti: 

 Mi pregunta es: ¿Cómo puedo ____________________________________________________? 

 Anota los aspectos positivos y negativos que aportas para responder tu pregunta: 

 Elementos positivos de mi vida que podrían 

 ayudarme a responder la pregunta: 

 Elementos negativos de mi vida que dificultan 

 esta pregunta: 

 Apoyos a mi alrededor que podrían ayudarme a 

 responder mi pregunta: 

 Amenazas a mi alrededor que dificultan esta 

 pregunta: 
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 INTÉNTALO TÚ  : MI VISIÓN DE LA VIDA FUTURA 
 1.  Elige un marco temporal 

 2.  Imagínate allí (anota algunos “eventos de anclaje”) 

 3.  Describe lo que ves y sientes 

 Sobre ti: 

 Sobre tu vida/propósito: 

 4.  Extrae los elementos clave de tu visión 

 Sobre ti: 

 Sobre tu vida/propósito: 
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