
 LA  NUEVA VEJEZ 
 Capítulo 5. Hazlo realidad 

 INTÉNTALO TÚ  : ESTRATEGIAS 
 Escribe tu visión (puede que haya evolucionado desde que la creaste): 

 Para la parte “quién seré” de tu visión, piensa en algunas áreas en las que crees que tendrás que 

 concentrarte para asegurarte de que se haga realidad. Anota a continuación cuáles son esas áreas: 

 Ahora haz declaraciones sencillas de intención, o estrategia, para estas áreas; 1 o 2 esfuerzos 

 direccionales fundamentales que harás para avanzar hacia la parte “quién seré” de tu visión: 

 Ahora haz lo mismo para la parte “cómo será mi vida” de tu visión: piensa en algunas áreas en las 

 que quieres y necesitas centrar tus esfuerzos para asegurarte de que se haga realidad. Anota a 

 continuación cada una de esas áreas: 

 Como antes, haz una declaración sencilla de intención, o estrategia, para cada una de estas áreas; 

 1-3 esfuerzos direccionales fundamentales que harás para lograr la parte “cómo será mi vida” de tu 

 visión: 
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 INTÉNTALO TÚ  : ACCIONES / TÁCTICAS 

 Me encantaría que lo intentaras. Empieza con una de tus estrategias y haz una lluvia de ideas sobre qué 

 podrías hacer para cumplirla. Luego vuelve a revisar la lista y elimina cosas que sepas que no harás, o 

 que no serán formas muy efectivas de alcanzar tu estrategia. Deberías acabar con una lista inicial 

 factible de 3-6 cosas. 

 Mi estrategia (elige la que creaste antes con la que te sientas más motivado para empezar): 

 Cosas que podría hacer para implementarla: 

 (Haz tu lista y luego revísala para eliminar las cosas que realmente no quieres hacer o que no crees 

 que puedas lograr.) 

 Mi lista final de cosas que haré para implementar esta estrategia: 

 Puedes volver a descargar este PDF y usarlo para cada una de tus estrategias. 
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